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Uvodna re€ idejnog kreatorai autora,
¥ @ Jasne Evetovic

Dragi Citaoci,

Pred Vama je drugi broj holistiCkog e-magazina, koji Ce izlaziti jednom
mesecno. Nastao je iz zelje da na jednom mestu spojimo znanje, iskustvo i
prirodne pristupe koji Coveka posmatraju kao celinu — telo, um, emocije i

energiju.

U vremenu brzine stresa [ svakodnevnih izazova sve viée ljudi trazi dublje
zato je nastao ovaJ magazin — kao prostor inspiracije, edukacije i podrske
svima koji zele da zive svesnije, mirnije i uskladenije.

Kroz tekstove, savete i iskustva bavicemo se temama kao Sto su:

« emocionalno i mentalno blagostanje;
* psihologija i unutrasnji razvoj;
* prirodni pristupi zdravlju;
» energetske i terapijske tehnike;
* licna transformacija i svesno zivljenje.

Cilj ovog magazina nije samo informisanje, vec i podsecanje da svaki covek
poseduje unutrasnju snagu za promenu, balans i isceljenje.

Nadamo se da ¢e Vam svaka stranica doneti novu inspiraciju, korisne uvide i
osecaj da na svom putu niste sami.

Dobrodosli u zajednicu koja neguje harmoniju, svest i zivot u skladu sa sobom.
Sa postovanjem,

Jasna Evetovic
facebook.com/jasna.balabanevetovic
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Holisticki tim Poliklinike Badawi

1.Dr Katarina Badawi, lekar opste prakse i kineske
medicine, EFT prakticar, Reiki majstor, autor knjiga
psihologije i zdrave ishrane i jedini licencirani
prakticar Budwig protokola na Balkanu
2.Dr Marija K. Badawi, lekar opste prakse i kvantne
medincine
3.Dr Gordana Vermes, lekar opste prakse
4.Dr EmeSe Mate, filolog i Kahi Healing prakticar
5.Dr Ferenc Seéedi, registrovani homeopata
6.Dr Dragica Perié, Isceljitelj vremenskih linija po
metodi Sala Rachele-a
7.Snezana Markovié, specijalista medicinske psihologije
8.Kornélia Balog, psiholog
9.Kristina Vujié, prakticar Rekonektivnog isceljivanja i
Rekonekcije
10.Jasna Evetovié, medunarodni registrovani Bahov
prakti¢ar (BFRP), lajf kouC i terapeut za energetske
vezbe
11.Miroslav Bencic, bioenergoterapeut
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Dr Marija Badawi

Pored pozicije CEO u Poliklinici Badawi, vise od 30 godina stoji na
raspolaganju pacijentima sa tegobama iz oblasti opSte medicine. Tokom
dugogodiSnjeg rada, upotpunjavala je znanje iz oblasti alternativne
medicine, kako bi stanje svakog pacijenta mogla sagledati u potpunosti.
U radu se koristi savremenim dijagnostiCkim sredstvima poput QUEST 9
i alergotestiranja, koja joj daju veoma korisne podatke u odredivanju i
leCenju stanja i poremecaja. Veliku paznju posvecuje i prevenciji i
mentalnoj ravnotezi pacijenata i uvek ima spreman savet i predlog za
delovanje.

Prevencija i savetovanje
Holistika
Alergotestiranje
OpsSta medicina
Quest - dijagnosticko terapijska kvantna procedura
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Dr Marija Badawi

PREPELICIJA JAJA - MALA
NAMIRNICA SA VELIKOM
NUTRITIVNOM VREDNOSCU

PrepeliCija jaja predstavljaju visokovrednu prirodnu namirnicu
bogatu proteinima, vitaminima i mineralima. Sadrze vitamine A,
B kompleksa (posebno B12), gvozde, fosfor, selen i niz
esencijalnih aminokiselina koje ucCestvuju u rastu, obnavljanju
tkiva i pravilnom funkcionisanju organizma.

U svakodnevnojishrani mogu predstavljati dobru podrsku
zdravim osobama svih uzrasta:

deci u periodu rasta i razvoja,

odraslima izlozenim fiziCkom i mentalnom naporu,
sportistima,

starijim osobama kod kojih je vazno oCuvati vitalnost i
misSicnu masu.



Kod osoba sa odredenim zdravstvenim tegobama p
jaja se Cesto koriste kao nutritivna podrska:
e kod oporavka nakon bolesti,
kod iscrpljenosti,
slabijeg apetita,
nekih oblika anemije,
e kao i u periodima pojacanih potreba organizma.

Pojedina iskustva ukazuju da kod nekih osoba mogu

repeliCija

doprineti boljoj otpornosti organizma i opStem osecaju

energije i vitalnosti.

badawi.rs/holistika
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Ekskluzivno u Srbiji

Dr Katarina Badawi jedina u zemlji izvodi Catgut
embedding - vijetnamsku metodu dugotrajne
akupunkture. Resite se bolova i vratite balans uz
metodu koja radi za vas ceo mesec, nakon samo jedne
posete.

EKSKLUZIVNO U

SRBI1JI

Dr Katarina

Badaws

Holisticka
ordinacija
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PiSe: dr Katarina Badawi

Migrenapirsing, popularan brend u alternativnoj
medicini, Cesto se predstavlja kao resenje za bolne
glavobolje. Medutim, kao lekar kineske medicine i opsSte
prakse, zelim da razjasnim nekoliko kljucnih tacaka o ovoj
temi.

Vazno je razumeti da se akupunkturne tacke moraju
stimulisati radi protoka energije. Kada se izvrSi pirsing, ta
tacCka je trajno unistena. Umesto blagotvorne stimulacije,
stvara se lokalni oziljak koji trajno blokira protok energije
na tom meridijanu. Akupunkturna tacCka biva stimulisana
samo 4 nedelje. Za 3 meseca ne postoji mogucnost vise
ikada da se upotrebi ta akupunkturna tacka.

Spasavanje probodene akupunkturne tacke: ako se
pirsing izvadi 1 do 3 meseca nakon postavljanja, postoji
mogucnost regeneracije hrskavice i tako oporavka mesta
akupunkturne tacke. Tada se ta ista tacka moze ponovo
koristiti.



ResSenje: Klasicna akupunktura ili dugotrajna telesna
akupunktura su pravi nacin leCcenja migrene. Klasicna
akupunktura zahteva dolazak na 10 tretmana mesecno,
dok se dugotrajna akupunktura tj. Catgut embedding
radi 1x mesecno.

Uz akupunkturu, vazno je koristiti odredene Cajeve ili
suplemente, koji se ispisuju individualno i takode
poraditi na okidaCcu migrene.

Umesto da se oslanjaju na trendove, preporucujem
pacijentima razgovor sa strucnjacima, kako bi se
pronasla najprikladnija reSenja za njihove individualne
tegobe.

Uvek se trudim da pruzim podrsku i razumevanije, jer je
zdravlje prioritet.
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Sta radi nutricionista
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Dr Katarina Badawi

Nutricionisti su strucnjaci za ishranu koji pruzaju savete i
preporuke o ishrani kako bi ljudi postigli optimalno zdravlje i
dobrobit.

Njihov rad obuhvata razliCite aspekte ishrane i navika:

1.Individualno savetovanje: Nutricionisti rade s pojedincima
kako bi procijenili njihov trenutni nacin ishrane, zdravstveno
stanje i ciljeve. Daju im personalizirane preporuke o ishrani
koje odgovaraju njihovim potrebama i ciljevima.

2.1zrada individualnog plana ishrane: Na temelju procene
zdravstvenog stanja, ciljeva i preferencija pojedinca,
nutricionisti mogu izraditi detaljne planove ishrane koji
obuhvataju razliCite aspekte poput energetskih potreba,
makronutrijenata, mikronutrijenata i rasporeda obroka.

3.Edukacija o zdravoj ishrani: Nutricionisti pruzaju edukaciju o
principima zdrave ishrane, kao i o ulozi hranjivih supstanci u
odrzavanju zdravlja. To moze ukljuCivati edukaciju o
nutritivnim vrednostima hrane, vaznosti uravnotezene
ishrane, uticaju ishrane na zdravlje i prevenciju bolesti.



4.Planiranje obroka za specifi¢nhe zdravstvene tegobe:
Nutricionisti mogu raditi s osobama koje imaju dijabetes,
kardiovaskularne bolesti, gastrointestinalne probleme ili
alergiju na hranu. Izraduje se plan ishrane koji odgovara
njihovim potrebama.

5.Savetovanje o mrsavljenju ili dobivanju misiéne mase: To
moze ukljucCivati pracenje kalorijskog unosa, planiranje obroka s
odgovarajucim nutritivnim profilom i prilagodavanje ishrane
ciljevima pojedinca.

Ukratko, nutricionisti promovisu zdravu ishranu i pruzaju podrsku
pojedincima kako bi postigli svoje zdravstvene ciljeve putem
pravilne ishrane.

Dr Katarina Badawi, lekar opste i kineske medicine, nutricionista,
se 15 godina unazad bavi zdravom ishranom i leCenjem putem
ishrane. Pomogle je mnogim pacijentima u leCenju hronicCnih
bolesti putem ishrane. Drzi radionice zdrave hrane i napisala je 3
knjige zdravih recepata.
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Cesta pitanja o homeopatiji
Dr Ferenc Seéedi, registrovani homeopata

Dr Ferenc Secedi, govori iz licnog iskustva i navodi da se Cesto
postavljaju pitanja:

“Da li pacijent, na uzimanju homeopatskog slucaja, prica istinu?”
ili “Da li mozemo poverovati pacijentu, da on prica svoje stvarno
stanje?”

Odgovor dr Ferenca Secedija: “Pacijent je primoran da prica iz
svog promenjenog stanja, stvarnog stanja. Npr. prica iz svog
nedostatka samopouzdanja.

Badaowe

Homeopatija

Dr Ferenc Secedi

registrovani homeopata

Najcesca pitanja iz
iskustva dr Ferenca
Secedija, poticu iz
sumnje da li pacijent
prica svoje stvarno
stanje..
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Misli dobro i sebi
Radi energetske vezbe

ENERGETSKE VEZBE

Predstavljaju nezne, usmerene
pokrete tela i tehnike disanja koje
balansiraju nasu zivotnu energiju.

Kako pomazu?

1.0slobadaju nagomilani stres i
blokade, '_
2.Pomazu nam da se oslobodimo
napetosti i probudimo vitalnosti
3.Vracaju nas ka sebi - u trenutak &g
u kome osec¢amo jasnocu i
unutrasnji mir.

Jasna Evetovic
terapeut

badawi.rs/holistika Badaws
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Istina, laz i ogledalo — odnos prema sebi

Tekst pise: Jasna Evetovic

Svakodnevno kroz nas prolazi pregrst informacija. Sve sto
vidimo, Cujemo i osecamo prolazi kroz nase energetsko i
fiziCko telo. Kao i sve ono Sto se neprestano vrti u nasem
umul.

Neke informacije oseCamo kao istinu, a neke kao laz. Koliko
¢cemo istine ili lazi zadrzati u sebi, zavisi od naseg odnosa
prema sebi — od samosvesnosti, samopouzdanja i unutrasnje
snage.

Kada je samopouzdanje zdravo, lakSe prepoznajemo svoju
istinu u moru razliCitih informacija. Istina nam tada donosi
osecaj bliskosti, mira i lakocCe. Jer istina je ono Sto je u skladu
sa nasom prirodom i energijom.

Laz, sa druge strane, Cesto izaziva gr¢ u stomaku, napetost i
potrebu da se branimo. Kada osecamo potrebu za stalnom
verbalnom borbom, to je Cesto znak unutrasnje nesigurnosti i
duboko potisnutih emocija.

LiChaistina

Povezani smo sa univerzalnim, kolektivnim i licnim istinama.
A najvaznija od svih jeste liCna istina.

Ona zavisi od toga koliko smo iskreni prema sebi.

Svaki put kada sebe ubedimo da nesto ,nije vazno® iako nas
boli...



Kada precutimo ono Sto smo zeleli da kazemo...
Kada pristajemo na ono Sto nije u skladu sa nama... ostavljamo
trag u sebi.

Sve Sto vidimo u spoljnom svetu Cesto postaje nase ogledalo.

Zastanite na trenutak i osvestite:

« Kada ste poslednji put izgovorili nesto sto nije bila Vasa
istina?

» Kada ste precutali sebe da biste izbegli neprijatnost?

» Kako ste se tada osecali u svom telu?

Vrlo Cesto laz prvo osetimo kroz telo: gr¢ u zelucu, nemir,
stezanje u grlu, podrhtavanje.

Ako su se takvi osecaji ponavljali godinama, telo ih pamti. Zato
danas neke situacije, ljudi ili informacije u nama bude osecaj
da smo prevareni, neshvaceni ili ugrozeni. Kada ne mozemo da
,svarimo“ ono sto smo nekada doziveli, tada mnogo lakSe
svuda oko sebe vidimo laz i nepravdu.

Sa druge strane, istina donosi mir.

LakoCu u stomaku.

Osecaj da smo svoji.

Kada je unutrasnja snaga stabilna, svaku informaciju primamo
samo kao informaciju. Ono Sto nije nase — prode kroz nas i ode.
Bez borbe, bez grca, bez iscrpljivanja.

Jer istina nema potrebu da se dokazuje.

Istina je mir.
Istina je lakoca.



Posmatrano sa energetskog nivoa

Samopouzdanje je povezano sa trecim energetskim centrom -
predelom stomaka. Iskrenost prema sebi povezana je sa petim
energetskim centrom — predelom grla.

Kada dugo potiskujemo svoju istinu, telo vremenom moze
reagovati kroz:

« zeludac

« grlo

e vrat i ramena
e vilicu

o Stitnu zlezdu

Zato laganje sebe nikada nije bezazleno.

Mozda ste se prepoznali u nekom delu ovog teksta.
Mozda je bas sada trenutak da postanete hrabriji i iskreniji
prema sebi.

Holistic Life Coaching i energetske vezbe mogu pomoci da

obnovite samopouzdanje, oslobodite potisnute emocije i vratite
svom unutrasnjem ogledalu jasnocCu, mir i sjaj Vaseg pravog Ja.

badawi.rs/holistika Badaws
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Vizualizujte osecaj uzivanja u sadasnjem
trenutku

\«.--,.-4‘:_',. — T T
. T, L e, L
. R I .,,‘,u’i Prp

“'ﬁ’g&‘m*‘i‘w T e
- il ol . 'Y ") . ™




Duhovna metoda
Rekonektivno isceljivanje i Rekonekcija

Kristina Vuji¢
PraktiCar rekonektivnog isceljivanja i rekonekcije

Ova duhovna metoda sadrzi dva oblika:

1. Rekonektivno isceljivanje ¢e Vam omoguciti da se vratite u
svoje prirodno, zdravo stanje, bez obzira da li je Vas problem
na mentalnom, emocionalnom ili fizickom niovu.

2. Rekonekcija je drugi oblik delovanja, koji utiCe na Vas dal;i
duhovni napredak, prvenstveno u cilju oCuvanja zdravlja, koje
Vam je omogucilo isceljivanje.

Broj telefona:
(062)371-438
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“Balans nije stanje u kom ste stalno mirni, veé brzina
kojom se vracate sebi, nakon Sto vas zivot izbaci iz
koloseka.”

Kristina Vuji¢

Prakticar Rekonektivnog isceljivanja i Rekonekcije

062/371-438

badawi.rs/holistika Badaws



http://badawi.rs/holistika

Za emocionalnu inteligenciju
Kahi Healing terapija

Emocionalna inteligencija je sposobnost
prepoznavanja, razumevanja i kontrole licnih i
tudih emocija.

Sadawc

Kahi Healing
terapija

Pomaze kod
razvoja
emocionalne
inteligencije

Dr EmeSe Mate
filolog i Kahi Healing
prakticar
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BIOENERGIJA
energija zivota koja teCe kroz
sve nas

Sve Sto postoji — svaka Celija,
misao | emocija — nosi svoju
energiju. Kada ta energija
slobodno tecCe, osecamo se
zdravo, smireno i ispunjeno.

Ali kada dode do zastoja,
blokada ili stresa — nas
energetski tok se narusi, a telo
| um to pocinju da osecaju.
Bioenergija je prirodan i nezan
nacin da se ta ravnoteza
PONOVO uspostavi.

Kroz rad sa bioenergetskim
i poljem, harmonizuje se protok
energije u telu, Cime se
pokrecCu procesi

i .l samoiscjeljenja, oslobadanjai
Miroslav Ben¢i¢ :

, dubokog mira.
bioenergoterapeut

Badaowe
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PSIHOLOGIJA

1z On eqgészsége érdekében

Fogaszati

Bio bolt Webdaruhaz és f

s

su.com | badawi-su.hu \badawi-rsu.net’
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atol6gia, Ersebészet,
mi vizsgalatok,
g egyéb mas szolgaltatas.

a, EFT-érzelmi gyogyulas,
S CIO, Allergia vizsgalat 370
viragcseppek, Regresszi6,

Snezana Markovié Kornélia Balog
specijalista medicinske psihologije psiholog

Dublje upoznavanje psiholoskog funkcionisanja

Pomoci cemo Vam da izgradite svoj psiholoski profil i upoznate
sebe na visem nivou. PsiholoSkom terapijom ¢emo Vam pomoci
da prepoznate sve svoje jake osobine i da se suocCite sa slabim
stranama. Rad na sebi je jako vazan i zato smo tu da Vam
pomognemo.
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Isceljitelj vremenskih linija po metodi
Sala Rachele-a

Dr Dragica Deri¢

Tehnika Isceljivanje vremenskih linija po metodi Sal Rachele,
radi na razliCitim zivotnim temama, ukljuCujuci:

 partnerske i porodiCne odnose

* sve vrste strahova

 0secaj krivice i unutrasnje blokade

» ponavljajuce zivotne obrasce

» samopouzdanje i lichu vrednost

e novac i poslovne izazove

* iskustva iz detinjstva i ranijih zivotnih perioda
» zdravstvene tegobe

badawi.rs/holistika Badaws
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Citat &y fnfige

Vase modéi, Vas izbor

"... Nikada ne odustajte od neke tesSke situacije. Ne
imenujte je neresivom. Jer samo oni koji pobede mogu ici
dalje. Sto dalje odu, vise ordena nose sa sobom. Nagrada
za upornostiistrajnost je velika ..."

Katarina Badawi

VASE MOCI VAS 1ZBOR Kotarina Badowi

VASE MOCI VAS 1ZBOR Kotorino Bodawi
VASE MOCI VAS 1ZBOR Kotoring Bodowi

Knjigu Vase moci, Vas izbor mozete
naruciti kod nas u Poliklinici Badawi.
Cena 1000 RSD.

badawi.rs/holistika Badawe
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_ Lj - bav u partn‘érskom odnosu
HO|!StICka ordmacua '

badawi.rs-

Ljubav u partnerskom odnosu
Tekst pise: Jasna Evetovic
Ljubav u partnerskom odnosu, koja treba da traje ,dok nas smrt
ne rastavi‘ je vecita teznja svake osobe. Osetiti ljubav sa

partnerom, deliti ljubav sa partnerom, ziveti ljubav sa
partnerom.

Medutim, Cini se da je odabir partnera, Cesto, viSe potreba da se
izbegne suoCavanje sa svojim slabostima: resiti se samoce,
finansijske neizvesnosti, pobeci od kontrole roditelja, privlacna
titula i karijera partnera, snazno samopouzdanje koje osobi
upravo nedostaje i mnogih drugih licnih nezadovoljstva, nego
Sto se razmislja o ljubavi.

Npr. ,ova osobina meni nedostaje, a on je poseduje, to je prava
osoba za mene“Takve veze nemaju perspektivu za zdrav razvoj
odnosa i “ljubav dok nas smrt ne rastavi”, ukoliko se na vibraciji

“trebas mi” odrzava odnos. Jer u odabranom odnosu (“dok nas
smrt ne rastavi”), je najvise suocavanja sa onim sto je takav
odnos privuklo. Tu nesto nedostaje, a to je osecaj bliskosti,
pripadanja.


https://badawi.rs/cetvrta-cakra-i-vase-srce-u-ritmu/

Bliskost ili usamljenost

Sto je usamljenost bila veca, pre nego $to je doslo do
partnerske veze, veca je strast u sjedinjavanju u toj zavisnoj
ljubavi (,,ljubavi zato sto mi trebas®). Ali svaka eksplozija je
trenutna, prolazi, ne moze trajati vecno. Tako i jubav ,zato sto
mi trebas“ prelazi u jubomoru, dosadu, iz dosade raz-oCaranje i
..raskid. Zatim, ponovna potraga na isti nacin, koja dovodi do
razoCarenja, strahova i na kraju odustajanja od partnerskog
odnosa. | ponovo upadanje u stanje usamljenosti, ono od koje
se u stvari bezi. Sve zbog toga Sto se nije razvila bliskost, osecaj
pripadanja. Osoba zeli, a u isto vreme bezi iz straha od bliskosti,
straha da Ce izgubiti deo sebe, licnu slobodu.

Bliskost i osecaj pripadanja

PsiholoSka potreba Coveka, koja je odmah iza potrebe da se
prezivi (prva potreba Ccoveka) je upravo potreba za bliskoscu,
pripadanjem. Ljubav je “tek” na tre¢em mestu. Sto znaci da, pre
nego sto zakljuCite da volite osobu sa kojom ste, proverite kako
se osecate kroz zajednicko vreme koje provodite, ali i kada
partner/ka nije pored vas. Osecate li bliskost, pripadanje u tom
odnosu, u svim okolnostima i zivotnim izazovima?

Frustracija svakako

Frustracije su izvesne, Cak i ako zakljuCite da ste u vezi sa
osobom, sa kojom osecate bliskost. One su tacke sazrevanja, u
kojima i vii partner dolazite na stepen navise u svom razvoju.
To je prirodno i nikada ne prestaje. nesvesno, po uverenjima,
navikama.


https://badawi.rs/strahovi-i-disbalans-prve-cakre/
https://badawi.rs/kako-da-se-smirite-prihvatite-svoj-zivot/

Bez obzira da li radite na svesnom licnom razvoju ili ste se ipak
odlucili za zivot u zoni konfora, sazrevanje vas Ceka. Ali je
svesnim licnim razvojem sve svesnije, time kvalitetnije i
zdravije. Razvoj iz zone konfora donosi mnogo visSe frustracije i
mnogo dublji bol, jer se zivi

Sta je ljubav?

Jedno od tumacenja jeste da je ljubav stanje u kojem osoba
zadrzava ili pronalazi svoje Ja (svoj identitet). | da je ljubav
moguca samo kod osoba koje imaju zreo karakter, a zreo
karakter se ne plasi dati sebe, jer se ne plasi da Ce izgubiti sebe
davanjem. Takvo davanje stvara bliskost i ljubav se zivi.

Life coachingom na put do ljubavi

Life coaching ¢e vam pomoci da, pre svega, otkrijete koji su to
nesvesni procesi u vama, a rade protiv vas. Sta je to u vama
Sto vas stalno podseca da ste usamljeni i da usamljenost bude
parametar za partnerski odnos. Da osvestite Cesto prisutnu
ambivalenciju izmedu jake zelje za bliskoScCu, pripadanjem

badawi.rs/holistika Badaws
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Sada se opustite i prepustite
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1z knjige
NADAHNUCA
“U reCima je ogromna
snaga, birajte ih
pazljivo”

o

Dr Katarina Badawi
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Knjige naseg zivota

Istovremeno piSmo viSe knjiga zivota
U svakom novom danu pisemo
nekoliko knjiga svoga zivota,
istovremeno.

Jedna je teska, turobna;
druga je laka, miriSe na novo, treca
je leprsava, Sarena, vedrih boja; Cetrvrta je ...
lako spolja mogu izgledati sve slicne ili iste.

| uvek imamo izbor koju
knjigu ¢emo otvoriti
I U nju pisati potpuno ili najvise danas.
A kada ne napravimo izbor,
izabrali smo i pisemo u onu
u kojoj najvise jesmo.

S ljubavlju
Jasna Evetovic

|
:

badawi.rs/holistika Badawe
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Zdravi recepti
Dr Katarina Badawi Vam poklanja recept iz knjige HRANA

Salata od crvenog kupusa

Badaws

Recept iz knjige HRANA

Dr Katarina Badawi

g
5
i
W odt‘h'mg- s
- Rendani crveni kupus o
- Saka grozda (suvo ili sveze)
- Jabukovo sirée
- Laneno ulje B -
- 1 sk mlevenog lanenog semena 2 '
- Saka mlevenih oraha 3

-Rendani crveni kupus
-Saka grozda (suvo ili sveze)
-Jabukovo sirce

-Laneno ulje
-1 sk mlevenog lanenog semena
-Saka mlevenih oraha

PomesSajte kupus, grozde, sirce i laneno ulje. Pospite mlevenim zrnjem.
Prijatno!

Knjigu HRANA mozete
naruciti kod nas u
Poliklinici Badawi. Cena
1000 RSD.

badawi.rs/holistika Badaws
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SAVETI LEKARA | TERAPEUTA

Jutro je poseban trenutak

PiSe: dr Marija Badawi

Jutro je poseban trenutak dana — trenutak kada priroda
polako prelazi iz tisine u zivot. Kao lekar, ali i kao holisticki
terapeut, Cesto podsecam da zdravlje Cine i male,
svakodnevne navike koje nezno vracaju Coveka njemu samom.

Jedna od njih je jutarnje hodanje bosim stopalima po rosnoj
travi u prvim trenucima dana, dok sunce tek najavljuje svoj
izlazak, dok se Cuje cvrkut ptica i poneki petao pozdravlja novi
dan.

Hladna rosa pod stopalima budi receptore koze, aktivira
cirkulaciju i nezno razbuduje organizam. Stopala, koja
svakodnevno nose tezinu naseg tela, tada dobijaju poseban
oblik prirodne stimulacije.

*5-10 minuta lagane Setnje sasvim je dovoljno za pocetak.
Hodajte bez zurbe. Obratite paznju na osecaj trave pod
stopalima, na kapljice rose koje svetlucaju na listovima, na
miris jutra, na oblake, na prve zrake sunca...

Ne posmatrajte to kao fizicku aktivnost koju treba ,odraditi“
Posmatrajte je kao susret sa novim danom.

A kako vi zapocCinjete svoj dan?

badawi.rs/holistika Badaws
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SAVETI LEKARA | TERAPEUTA

Jasna Evetovié
Predlog za pocCetak dana

Kada se fokRWS
Na resenje
Jashije éete
PoSmatiatiser

Jd8ha Evetovic. A

Kada se fokusirate na reSenje, a ne samo na problem — menja se ceo
tok dana. Teret koji Vas mozda Ceka, ne mora da odreduje kako Cete
se osecati.

Onog trenutka kada svoju paznju usmerite ka mogucem resenju, u
Vama se stvara viSe mira, jasnocCe i unutrasnje lakoce.

A upravo je osecaj lakocCe Cesto prvi korak ka izlazu iz problema.
Tada um viSe nije opterecen strahom i brigom, veC postaje otvoreniji

da jasnije sagleda situaciju i pronade pravi put.

Ne mozemo uvek promeniti okolnosti odmah, ali mozemo promeniti
nacin na koji im pristupamo.

Neka Vas dan pocCne sa viSe poverenja, smirenosti i vere da reSenje
postoji.

badawi.rs/holistika Badaws
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TIM HOLISTICKE ORDINACIJE

Dr Katarina Badawi,
lekar opSte prakse i
kineske medicine, EFT
prakticar, Reiki
majstor, autor knjiga
psihologije i zdrave
ishrane i jedini
licencirani prakticar
Budwig protokola na

Balkanu

Dr Marija K. Badawi,
doktor medicine, o.m.
akupunkturolog

Jasna Evetovi¢, medunarodni registrovani Dr Ferenc Seéedi,
Bahov prakti¢ar (BFRP), lajf kouc€ i terapeut

Kristina Vuji¢, prakti¢ar Rekonektivnog
registrovani homeopata
za energetske vezbe

isceljivanja i Rekonekcije

*ARUpUnktUrg

*Catgut - dugotrajna khu‘puﬁ
ABFT - Tehnika emocionalne sig

*Aqua Detox

*Polarizovana svetlosna

Dr EmesSe Mate, filolog i Kahi
Healing prakticar

Miroslav Bencic,
bioenergoterapeut

ygyaszat, Kardiologia, Ultrahd
Elman, Pszicholégia,
enterolégia, Endokrinologia,
iatria, Ortopédia, Belgyogyas:

natolgia, Ersebészet,
mi vizsgalatok,
 egyéb mas szolgéltatds.

Snezana Markovic, Kornélia Balog,
specijalista medicinske

Dr Dragica Peri¢
psiholog
psihologije

Isceljivanje vremenskih linija po
metodi Sal Rachele

Badawc
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Kontaktirajte nas

Za sve informacije,
pitanja, predloge i
zakazivanje termina,
kod lekara i
terapeuta u
Holistickoj ordinaciji,
javite se u Polikliniku
Badawi, ul. Jelene
Covié, br. 28,
Subotica.

badawi.rs/holistika

Brojevi telefona:
(024)553-774,
(024)567-495,

(0600)567-465

Viber & WhatsApp
+381 600-553-774

Badawc
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